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Sobre el libro:

El aceite de oliva es un elemento clave dentro del mundo del Arte Culinario. Y en
este libro, titulado EI aceite de oliva Virgen Extra en la reposteria de ayer y de hoy,
descubrird como el oro verde, santo y sefia de nuestra tierra, alberga una notoriedad
sin igual dentro de la cocina de lo dulce.

Es una obra destinada a profesionales del sector, empresarios, amas de casa, estu-
diantes o aficionados en general a la reposteria en la que su autor, José Oneto -ex-
perto en gastronomia, responsable de las secciones dedicadas al buen yantar en el
programa radiofénico Estamos en el aire, de la Cadena COPE, y el espacio televisivo
Salud al dia, de Canal Sur Televisién-, nos muestra como el zumo de oliva es per-
fectamente compatible en el proceso de elaboracion de postres tales como el flan, el
arroz con leche, los bufiuelos, los bizcochitos o las galletas.

Dice el sabio refranero espafiol que “el aceite de oliva todo mal quita”. Eso es cierto.
Y nada mejor para comprobarlo que las 100 recetas con las que nos obsequia José
Oneto en esta obra. Tal y como rubrica el ilustre periodista Tico Medina en la intro-
duccion de este mismo libro: “Que les aproveche. .. nunca mejor dicho” .

Sobre el autor:

Afincado en la localidad jienense de Alcala la Real por eleccién, conviccion
y amor a esa tierra, José Oneto es natural de la Isla de San Fernando (Céadiz). Presti-
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gioso cocinero de profesién. Es un defensor a ultranza de del aceite de oliva Virgen
Extra, de la Alimentacion Mediterrinea y de la cocina antigua andaluza, de la cual
es un investigador nato. Asi lo pone de manifiesto en todas sus conferencias, po-
nencias, programas de radio y television, articulos de prensa, publicaciones, jorna-
das gastrondmicas tanto en Espafia como fuera de nuestro pais, etc. Su curriculum
es amplio y extenso. Por citar algunas pinceladas de su historial profesional, Oneto
es autor de diez libros sobre gastronomia.

Cuenta con una so6lida base a nivel de Técnico Superior en Cocina, asi como una di-
latada trayectoria profesional de mas de treinta y cinco afios de experiencia ininte-
rrumpida, por lo que posee grandes conocimientos en estos menesteres de los fo-
gones. Es colaborador desde hace muchos afios de Diario Jaén, donde escribe dia-
riamente en su sesion sobre gastronomia. Y exactamente igual le ocurre en la cadena
COPE, en cuya red de emisoras colabora con su propio espacio de radio sobre gas-
tronomia, tanto en la provincia como para toda Espafia. También posee una sesion
titulada Cocina Terapéutica dentro del programa “Salud al Dia”, que emite semanal-
mente Canal Sur Television. Asimismo participa en otros tantos medios como son
Cadena SER, Onda Cero, Punto Radio, o la revista digital especializada en gastro-
nomia “A Fuego Lento”, entre otros.

Es ponente habitual de los Cursos de Verano, relacionados con la gastronomia, de
la Universidad de Almeria, y ha participado en varias jornadas gastronémicas en
EE.UU. Asimismo es co-autor de una publicacién sobre Alimentacién y Nutricién In-
fantil con ments ecolégicos titulada "Alimentos Ecolégicos Para Centros De
Atencion Socioeducativa", editada por las Consejerias para la Igualdad y Bienestar
Social y Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia. Dirige y presenta todas las ac-
tividades gastronémicas (Show Cookin’) de ALIMENSUR y ECOLIVA, ferias de ali-
mentacion y productos alimentarios ecolégicos respectivamente, que se celebra en
la Institucion Ferial de Jaén. Profesor de cocina, actualmente ejerce su profesion al
servicio de la Consejeria de Empleo de la Junta de Andalucia, donde realiza sus fun-
ciones de forma ejemplar.

Su brillante carrera profesional y la encomiable labor que desarrolla en el mundo de
la gastronomia, lo ha hecho merecedor de un buen niimero de galardones y distin-
ciones como son, por citar algunos, el de Embajador del Aceite de Oliva Virgen Extra
de Baena; Premio Internacional de Literatura Gastronomica GOURMAND, considera-
dos como los Oscar™ a la literatura gastronémica, cuyo galardon le fue concedido
durante dos ediciones consecutivas dentro de la especialidad de Alimentacién y Nu
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tricién: en el afio 2005 por sus obras “Cocina Terapéutica” y “Guia de Meniis Infantiles”
en el 2006; Premio Nacional al Mejor Critico Gastronomico del ario 2005; Premio de Perio-
dismo “Luis Portero”; Premio de Periodismo por la Promocion de la Aceituna de Mesa, o el
Premio de Periodismo y Salud por su espacio televisivo, entre otros.

Fue director de Cuenca, Ario Gastronémico 2007.Y es ponente y co-director del curso
de “Gastronomia y Nutricién: Alimentacion Mediterrdnea”, de los Cursos de Otofio
de la Universidad de Jaén. Ha participado en los Cursos de Verano de la Universi-
dad de Céadiz con una ponencia sobre “La Influencia de la Alimentacion Mediterrinea
en la Cocina Tradicional Gaditana”, durante la celebraciéon de un curso gastronémico
coordinado por el Grupo Gastronémico Gaditano (GGG). También participa como
ponente en las Jornadas de Alimentacién y Salud y Jornadas de Hosteleria y Nutri-
cion Hospitalarias que celebra todos los afios el Complejo Hospitalario de Jaén y el
Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba, respectivamente. Actualmente pre-
side la Asociacion de la Prensa Gastronémica de Andalucia y es vicepresidente de
la Federacion Andaluza de Cofradias Vinicas y Gastronémicas (FECOAN).
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